
医師又は薬剤師の皆様へ

ゾルピデム酒石酸塩錠「ZE」を服用される患者様へお伝えください

　本剤投与開始時に、過去に本剤により以下のような睡眠中の
異常行動の発現がなかったか（周囲からの指摘がなかったか、覚
醒前後で物が散乱している等状況が変わっていたことがなかっ
た等）を患者様やそのご家族に確認いただき、もし異常行動が認
められていたら投与しないでください。また、本剤投与中の診察
時にも、本剤による同様の睡眠中異常行動の発現を確認いただ
き、もし異常行動が認められた場合は投与を中止してください。

●屋内や屋外を歩き回る ●車を運転する

●料理や食事をする ●電話をかける

●暴れたり大声を出したりする

　加えて、本剤を処方する全ての患者様に、異常行動が重篤な自
傷・他傷行為、事故等に至るおそれがある旨をご説明ください。
なお、睡眠中に上記のような異常行動（睡眠随伴症状等）が起
こった場合は速やかに医師・薬剤師へ連絡するよう患者様やそ
のご家族にご指導をお願いいたします。
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ゾルピデム酒石酸塩錠「ZE」を服用される患者様へ

10mg5mg

服用の際は下記の注意事項をお守りください
このお薬は不眠症の治療剤です。

●必ず医師または薬剤師の指示通りに服用してください。

●寝る直前に服用してください。服用する前に寝る支度を全
てすませておきましょう。

●一度寝てから、短時間後にまた起きて、仕事をするなどの予
定があるときは、服用
しないでください。

●この薬を服用して眠っ
ている時に突然おきあ
がり、目が覚めている
かのように歩き回った
りするなどの不適切な
行動や覚醒前後で物が
散乱している等状況が
変わっていた、あるい
は指摘された場合は、
必ず医師または薬剤師
にご相談ください。

●ふらつきや眠気、発疹などの症状がおきる可能性がありま
す。気になる症状があれば、医師または薬剤師にご相談くだ
さい。

●このお薬を服用する前後は、アルコール類を飲まないでく
ださい。

●服用後、十分目が覚めていない時は、自動車の運転等をしな
いでください。

●自分の判断で、お薬の量を増やしたり減らしたりしないで、
必ず医師または薬剤師にご相談ください。

（裏面につづく）
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●直射日光と湿気を避けて室温で保管してください。

●子供の手の届かないところに保管してください。

●このお薬はあなただけに処方されたお薬です。親、兄弟姉
妹、友人にもあげたり、もらったりしないでください。
余ったお薬の処分方法については医療機関や薬局にご相談
ください。

このお薬の保管方法
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