
メマンチン塩酸塩OD錠「ZE」
を服用される患者様のご家族・介護者の方へ

このお薬は中等度及び高度アルツハイマー型認知症における
症状の進行を抑制するお薬です。

このお薬は口腔内崩壊（OD）錠といい、普通の薬と同じように水で飲ませ
ることもできますが、水と一緒でなくても飲ませられるタイプの薬です。

◎舌の上でだ液で湿らせて軽くつぶさせてから、だ液（又は少量の水）と
一緒に飲ませてください。
　普通の薬と同じように水（またはぬるま湯）で飲ませることもできます。

◎寝たままの状態では水なしでは飲ませないでください。起き上がるこ
とが困難な場合は、少し上体をおこし、水（またはぬるま湯）で飲ませて
ください。

お薬の飲ませ方

20mg （実物大）10mg （実物大）5mg （実物大）

メマンチン塩酸塩OD錠「ZE」
　　　　　を服用される患者様へ

このお薬は中等度及び高度アルツハイマー型認知症における
症状の進行を抑制するお薬です。

◎PTP シートから取り出してから服用してください。

◎このお薬は次の2通りの方法で飲むことができます。
　①舌の上でだ液で湿らせてからだ液といっしょにお飲みください。
　②普段のお薬と同じように水またはぬるま湯でお飲みください。
　①, ②いずれの飲み方でも効き目は変わりません。

◎飲むときは、体を起こして水またはぬるま湯で飲んでください。寝た
　ままの状態では飲まないでください。

お薬の飲み方

20mg （実物大）10mg （実物大）5mg （実物大）
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このお薬は症状に合わせて適切な量を服用することが大切です。

このお薬は、飲みはじめたときに、めまいや眠気でぼんやりすることが
あるのでこれらの症状があらわれた場合には医師に相談してください。
また、これらの症状により転倒することがありますので、注意してくだ
さい。

はじめは、1日1回 5mgから服用を開始し、1週間ごとに5mgずつ量を
増やしてゆきます。4週目以降は 1日1回20mgを服用します。

飲みはじめに注意いただきたいこと

メマンチン塩酸塩OD錠「ZE」の服用について

1日目 8日目 15日目 22日目

1日1回10mg
1日1回15mg

1日1回5mg

1週目 2週目 3週目 4週目

1日1回20mg

施設名：

□飲む回数や量を間違わないように、お薬はできるだけご家族や
介護者が管理してください。

□飲み忘れても絶対に2回分を一度に飲ませてはいけません。
　次の日から主治医の指示どおり、きちんと飲ませてください。

□服用中のお薬がある場合や、誤って多く飲んだ場合は、主治医
または薬剤師に相談してください。

□主治医の指示なしに服用を中止しないでください。

お薬の飲みはじめに以下のような症状が現れることがあります。
また、これらの症状により転倒することがありますので、注意してください。

このお薬は、はじめは、1 日 1 回 5mg から服用を開始し、1週間ごとに
5mgずつ量を増やしてゆきます。4週目以降は1日1回20mgを服用します。

このお薬の主な副作用

メマンチン塩酸塩OD錠「ZE」の服用について

1日目 8日目 15日目 22日目

1日1回10mg
1日1回15mg

1日1回5mg

1週目 2週目 3週目 4週目

1日1回20mg

施設名：

□飲み忘れても絶対に2回分を一度に飲んではいけません。
　次の日から主治医の指示どおり、きちんと飲んでください。

□服用中のお薬がある場合や、誤って多く飲んだ場合は、主治医
または薬剤師に相談してください。

□主治医の指示なしに服用を中止しないでください。

症状が強い場合は主治医または薬剤師に相談してください。

・めまい ・眠気で
  ぼんやりする
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